
ā¾ív¼ù ûĀþå ÿ ¡wÕw{£½v øĊăwæù ¾z ć½ÿ¾ù 



ā¾ív¼ù ÿ ¡wÕw{£½v ā¿Ā³ ½¹ xĀöÖù Ç¾òý 
 

Ĉýw¬Ċă ÇĀă ¹½Āù ½¹ āw£Āí Ĉ¨´z 
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Çÿ¾å ÿ ºĉ¾· Ăz ā¾ív¼ù û¹¾í ¹ÿº´ù 
 

 āwñºĉ¹<½Ā´ù ºþå¾£; 
 
 Ç¾òý<¡ºù āw£Āí; 

 
 



 
 

ûvĀ£ Ĉúý MwÞévÿ ºĉwÉ 
    v½ ā¾ív¼ù ÿ ¡wÕw{£½v ¡½wĄù 

K¢·Āùj 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Janice Teal & Enriched Environment 



Our neural tissue is not carved in stone; 
 

It is molded by our experiences 

Neuroplasticity 
Concept 



Ç¾òý 

  ćwĄĊĉwývĀ£
Ĉþă» 

wĄ£½wĄù 



¾£đwz ĈÉĀă ā¾Ąz wĉj 
  ¾£ Üĉ¾Å Ăí ºþí ìúí üù Ăz ºývĀ¤Ċù 

K÷ĀÉ ôĉº{£ ćv Ăå¾³ āºþþí ā¾ív¼ù ìĉ Ăz 





¾ý¹½wñ ¹½vĀă 5 ā¾Ąz Ăí ĈýwÆí ¾¨ív Ăí ºăºĊù ûwÊý øă ā¹wÅ ĈÅ½¾z ìĉ
 ćđwz ĈÉĀă,1+  ĈÉĀă ā¾Ąz Ăí ĈýwÆí ćv¾z Iºý½v¹,++ ºþþîĊù ½wí ºý½v¹)))  









 

½wz ĂùwþÊÅ¾~ ºĉwz wĉj(KøĊă¹ ¶Åw~ v½ ûQv 



ÁÄæý ¡ÀÝ wĉ ¹Ā· ćv¾z û¹Āz ôtwé ÷v¾¤³v 
 
 
ÁĈĉwåĀîÉ ¹Ā· 
 
 
ÁĈÅwÆ³v Ĉăwñj¹Ā· 
 
 
 
 

½vĀĉ¹ ûÿºz ûvºý¿ ÿ ¾ĉwù ÷wĊöĉÿ)))  



 ÿ ¡wúöí ¡½ºé ¿v ā¹wæ¤Åv 
¡wÅwÆ³v ûwĊz ćv¾z ÇĒ£ 

 
 



¢ĊúÅv ¹¾å 



Á¡wÅwÆ³v ûwĊz 
 
ÁÜÑvĀù ÿ wă Ă¤ÅvĀ· ûwĊz 
 
ÁóĒê¤Åv 
 
 



Bruce Alexander & Rat Park 



ÁĈõºúă 
 
Á ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù 
 
Áûv¾òĉ¹ wz ĂÖzv½ ¢Å½¹ ôĊö´£ 
ÁĈöâÉ ÔĊ´ù 
ÁĈæÕwÝ ÔĊ´ù 



ÁĂöuÆù ô³ Ăz ĂéĒÝ 
ÁĈÊýwî£ ćwă½w¤å½ ó¾¤þí 
ÁĈÞévÿ ćwĊý¹ Ăz ¢Å½¹ Ç¾òý 



ÁĈþĊz ÇĀ· 
Áć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv 
ÁÃ¾¤Åv ôú´£ 



 




