


ِ ّای از یک ضایذ  اٍ دارین دٍست کِ باضذ ایي فرزًذ داضتي بِ ها علالِ ریط
ِ  آرزٍّای ٍ کردُ جبراى را ها حسرت ّای  .کٌذ زًذگی را ها ًسیست

 

  تا هی کٌین رّا هختلف اًتخاب ّای هیاى در را اٍ رٍضٌفکراًِ کِ ّن ٌّگام آى حتی
ِ ّا َّضوٌذاًِ کٌذ، اًتخاب هختاراًِ ٍ آگاّاًِ  زهیي کِ هی کٌین هحذٍد چٌاى را گسیٌ

 .ًباضذ دٍرتر ها اًذیطِ دیذ افك از بازی اش
 

 آرزٍّا کٌَى، تا هي کِ است ایي ّست کِ تفاٍتی تٌْا .ًیستن هبرا اتْام ایي از ّن هي
ِ ام ًیست کِ کَدکی برای را حسرت ّاین ٍ  .دارد ًام رّا کِ کَدکی .ًَضت
 

ِ ّا، ِ ام دیر سالْا ایي طَل در کِ است چیسی آى توام دیرآهَخت  حسرت ٍ آهَخت
 .بَدم آهَختِ زٍدتر کاش کِ خَردُ ام
ِ ّا ٍ حرف ّا ها .دارد فرق داًستي با آهَختي  بِ ٍ هی ضٌَین بارّا ٍ بارّا را تَغی

ِ ّایواى   خاظ، ضرایط در ٍ فراٍاى رًج ٍ درد تحول از پس عوَهاً اها .هی افسایین داًست
 .هی آهَزین را آًْا

 

 :ًَضتن رّا برای بار یک
  اضتباُ ٍ بی خاغیت اگر حتی .کي گَش احترام ٍ علالِ با را دیگراى ًػیحت ّویطِ
  تَ .هی گطایٌذ رٍیت پیص را خَد زخن ّای ًػیحت ّایطاى با ًػیحت کٌٌذگاى .است

 ّوِ کِ تَست حك کِ است بذیْی .باضی زخوْایطاى بر هرّوی هی تَاًی سکَت با
 دیگراى زًذگی ًالع داستاى کٌٌذُ تکویل تا ًیست لرار .بسپاری فراهَضی بِ را آًْا

 .کٌی آغاز غفحِ ًخستیي از را زًذگی ات داستاى ًَضتي کِ داری حك تَ .باضی
ِ ّا،  ...تَست بِ هي ًػیحت ّای دیرآهَخت

 

 



 هتي کاهل: ًاهِ بِ سّا – عاشك هی شَی...

http://www.shabanali.com/ms/?p=2199
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 هتي کاهل:لَاًیي یادگیشی: رّي هصذاق یاب

 

http://www.shabanali.com/ms/?p=4685
http://www.shabanali.com/ms/?p=4685
http://www.shabanali.com/ms/?p=4685


 اص جولِ هفاّین هطشح شذُ دس : غَلی بِ ًام هشدم

http://www.shabanali.com/ms/?p=5519




 هتي کاهل: ًاهِ بِ سّا

http://www.shabanali.com/ms/?p=4387
http://www.shabanali.com/ms/?p=4387




  



  



ُ ّای کَچک شاى هی باصًذ ًِ با سٍیذادّای بضسگ   بی دلیل ًیست کِ بسیاسی اص بضسگاى لذست ٍ التصاد، با اشتبا



  



  



  



  



  



 دسباسُ هتابعت ٍ عصیاى ٍ تطبیك پزیشیهتي کاهل، 

http://www.shabanali.com/ms/?p=5414


  



  



ِ ّای     شیطاى ٍ فششتِاص سلسلِ ًَشت

http://radio.shabanali.com/satanandangel.pdf






  



  



  



 هتي کاهل : گاّی لضاٍت چمذس دشَاس هی شَد

http://www.shabanali.com/ms/?p=214


 هتي کاهل: ٍابستگی یا دلبستگی )هتاسفاًِ آًْا کِ ایي هتي سا ًمل کشدًذ آى سا کوی تغییش دادًذ(

http://www.shabanali.com/ms/?p=3039


  



  



  



 هتي کاهل : دسباسُ تعادل  

http://www.shabanali.com/ms/?p=375


  



  



  



  





  



  



  



  



  



  



  



    



  





 هتي کاهل : اص تصوین گیشی فشاس ًکٌین  

http://www.shabanali.com/ms/?p=136


 هتي کاهل : دسباسُ پیاهک ّای طٌض دس توسخش بضسگاى  

http://www.shabanali.com/ms/?p=443


  



 هتي کاهل : ًمشِ ساُ هَفمیت

http://www.shabanali.com/ms/?p=105


  



  



  



  



  





  



 هتي کاهل: دیگش کوال گشا ًیستن

http://www.shabanali.com/ms/?p=639


  



  



  



  



  



 فایل صَتی ساص گل آفتابگشداى

http://radio.shabanali.com/sunflower.mp3


  



  



  



  



  



  



  



 بِ سّاًاهِ هتي کاهل، 

http://www.shabanali.com/ms/?p=4387
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 هتي کاهل:لَاًیي یادگیشی

 

http://www.shabanali.com/ms/?p=4848
http://www.shabanali.com/ms/?p=4848


 هتي کاهل: ٍلتی ًاخَدآگاّت بِ صباى هی آیذ

http://www.shabanali.com/ms/?p=737


  



  



  



  



  



  



  



 
ُ اًذ) ساعت شٌی :هتي کاهل  !(با عزسخَاّی اص جٌاب شاهلَ کِ هشدم بی دلت، داهي   ایشاى سا بِ ًَشتِ هي آلَد

 

http://www.shabanali.com/ms/?p=370


  



  



  



  



  



  



  با تشکش اص ًشگس سحواًی بشای تصَیشساصی جولِ فَق



 اگز ایه مجمًعٍ را ديست داشتید
 خًشحال می شًم آن را با ديستاوتان َم بٍ اشتزاک بگذارید

ٍ َا  حتماً می داوید کٍ خبزوامٍ َفتگی ما ویز، شىب
 بزای ديستاوی کٍ در سایت مه ثبت وام کزدٌ اود ارسال می شًد
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